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Ana Célia Osso da Costa - Supervisora - formada em Educacdo Fisica e especialista em Recreacdo e

Lazer.

Claudia Rodrigues Pitta- Coordenadora - formada em Educacdo Fisica, fazendo especializacdo em

Psicomotricidade

p Y

ne Jeronimo Ventura - Professorva do CAD Junior 3 - formada em Educacdo Fisica
1o Cad Esportes 2 (8 anos)- formado em Fducacdo Fisica

acdo ‘Fisica
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Rubens Santos Oliveira - Professor do CAD Junior 4 - formado em Educacdo Fisica e

especialista em Ed. ‘Fisica Escolar e Musculacdo e Condicionamento Fisico

Samara Conde Vega - Professora do CAD Gym - formada em ZFducacdo Fisica e

especialista em Gindstica Artistica

Victor Luis dos Santos Passos - Professor do CAD Junior 2 - formado em Educacdo

Fisica e cursando MBA em Gestdo e Marketing Esportivo

jidria Junior 1



CAD GYM - 4 a 6 anos

Gym 2 -6 anos



CAD JUNIOR - 3 a 6 anos

3%9/5% ou 4%Y6* das 10h20 ds 11hos; das 14h20 ds 15ho5 e das 17 ds 17h45

3%/5% - das ghio ds 10h; 10h10 as 11h; 14h20 ds 15h10; 15120 ds 16h10 e das 16h30 ds 17h20
1/6% - das ghio ds 10h; 10h10 ds 11h; 15h20 ds 16h10 e das 16h30 ds 17h20

20 ds 16h10 e das 16h30 ds 17h20

Junior 4 - 6 anos

CAD Esportes -1e 2 (7 e 8 anos) e CAD Multi Esportes (9 a 11 anos)

>
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3 A6 ANOS

O desenvolvimento multilateral da coordenacdo;

)

thecimento de um maior repertorio de brincadeiras e jogos;

7’

speitto a projessores e CO[@g&lS,




7 A 11 ANOS

O desenvolvimento multilateval da coovdenacdo e aptiddo fisica;

ndamentais e de um maior repertovio de
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Trazer garvafinha de dgua para aula e colocar o nome da crianca.

Usar uniforme que consiste na camiseta do CAD, bermuda ou moletom azul e ténis com meia.
Lembramos que o “croc” ndo é adequado para a prdtica esportiva. As meninas devem estar de

cabelos presos.

As aulas comecam e terminam no mesmo local, salvo se no decorrer da aula comecar a chover ou se

for entregue algum comunicado informando que a aula serd em outro local. Em caso de chuva as

ealizadas pela manhd no 4% andar do CE e a tarde no 5° andar do CE



Usar uniforme que consiste no collant do CAD. £ imprescindivel que as meninas estejam com os

cabelos presos. Pedimos que o material da crianca seja colocado dentro dos armdrios para maior

seguranca e também deixarmos nossa sala “bonita’.
As aulas comecam e terminam no mesmo local.
Pedimos pontualidade para ingressar a aula, pois na Gindstica o aquecimento é fundamental.

0 andar de baixo do prédio, solicitamos levar as criancas antes do inicio da

108 horarios



As aulas sempre comecam nas quadras externas e em caso de chuva

no 4° andar do Centro Esportivo.

Os Pais e Responsdaveis devem marcar um ponto de encontro com seus

filhos, pois apos o término da aula os professores dispensam as




Todos os alunos devem possuir:




Comunicados - sdo enviados eletronicamente, sendo assim o e-mail sempre

te estar atualizado, porém no nome da crianca
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29.11.2019
INTEGRACAO CAD X TRIATLO

Ola Pessoal, Nos dias 26 e 27 de novembro as turmas do Multi Esportes 8
anos, participaram de uma experiéncia diferente de tudo que ja fizeram,...

29.11.2019
V FESTIVAL DE SALTOS ORNAMENTAIS

Ola Pessoal, No ultimo dia 23 de novembro, tivemos o V Festival CAD nos
Saltos, onde as criancas do Multi Esportes participaram do festival de...

03.10.2019
Festival do Paineiras
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Noticias 06.03.2020 i- 4
_ REUNIAO DE APRESENTAQAO DOCAD <= St

Brinquedoteca /

024/2020 Ola Papais e Mamaes, N6s teremos na semana que /emanossa ‘
Reunido de Apresentacdo para 0s papais e mamaes novos que ainga

Apresentacgdo

Noticias

Espacos
¢cAab @ R R TN

Blog
05.03.2020

: = AULA GINASTICA ARTISTICA - JUNIOR 2
Categorias e Horarios

P, fe o . 019/2020 Ola Alunos do CAD Junior 2 - Prof. Victor, Na semana de 10 a 13
de marco, teremos aula de Ginastica Artistica que sera na sala do Gym....

Sobre o Esporte

Programa e Programinha de Férias
.br/reuniao-de-apresentacao-do-cad/





mailto:cad@ecp.org.br

7 e 8 de Abril - aula especial de Pdscoa

10 de Abril - Sexta-feira Santa - ndo haverd aula

21 de Abril - Tiradentes - ndo haverd aula

1° de Maio - Dia do Trabalho - ndo haverd aula

14 de Maio - Evento Dia das Mdes CAD Esportes e Multi Esportes
1ito Dia das Mdes CAD Junior e Gym
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“Todo mundo precisa brincar, faz parvte do cresclmento.”

- “Criangas necessitam de diferentes oportunidades de brincar de diversas wmanelras, pois
aZ com que elas mudem cada estagio do sew desenvolvimento de

Ve

s, resolver difieuldades, sequlr seus




0, a crianga deve fazer esporte com prazer, a fim
motora, sua saude fisica e mental e




Perguntaram-me na rua: Qual a sua profissdo?
F eu respondi: “ Fu sou PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA”

A pessoa ficou olhando para mim com uma expressdo estranha em seu rosto, riu e disse baixinho: Que profissdo
tdo fdcill So ficam brincando com as criangas.

Fu, com a minha cabeca evguida, disse com firmeza:

Sim.Sou professor...

aco onde promovo conhecimentos em criancgas e jovens.



Sala do Cad - 3° andar do Centro Esportivo ao lado do vestidrio familiar.

Atendimento: 3% a 6% feira das 8 ds 11h30 e das 14h30 ds 17h30

elefone: 3508-9821




