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Ana Célia Osso da Costa - Supervisora - formada em Educacdo Fisica e especialista em Recreacdo e
Lazer.

Claudia Rodrigues Pitta- Coordenadora - formada em Educacdo Fisica, fazendo especializacdo em
Psicomotricidade

Aline Jeronimo Ventura - Professora do CAD Junior 3 - formada em Educacdo Fisica




Leandro Harvo Ishida - professor do CAD Junior 4 - formado em Educacdo Fisica, ex-atleta profissional de

Ténis de Mesa, especialista em Educacdo Fisica Escolar e Aprendizagem, Desenvolvimento e Controle Motor

Rubens Santos Oliveira - Professor do CAD Esportes 1 - formado em Educacdo Fisica e especialista em Ed.
Fisica Escolar e Musculacdo e Condicionamento Fisico

Victor Luis dos Santos Passos - Professor do CAD Junior 2 - formada em Educacdo Fisica e MBA em Gestdo
e Marketing Esportivo

stagiaria Esportes 2




CAD GYM - 4 a 6 anos

Gym 2 -6 anos



CAD JUNIOR - 3 a 6 anos

3%9/5% ou 4%Y6* das 10h20 ds 11hos; das 14h20 ds 15ho5 e das 17 ds 17h45

3%/5% - das ghio ds 10h; 10h10 as 11h; 14h20 ds 15h10; 15120 ds 16h10 e das 16h30 ds 17h20
1/6% - das ghio ds 10h; 10h10 ds 11h; 15h20 ds 16h10 e das 16h30 ds 17h20

20 ds 16h10 e das 16h30 ds 17h20

Junior 4 - 6 anos

CAD ESPORTES-1e 2 (7 e 8 anos) e CAD MULTT ESPORTES (9 e 10 anos)

>

>




3 A6 ANOS

O desenvolvimento multilateral da coordenacdo;

)

thecimento de um maior repertorio de brincadeiras e jogos;

7’

speitto a projessores e CO[@g&lS,




7 A 10 ANOS

O desenvolvimento multilateval da coovdenacdo e aptiddo fisica;

ndamentais e de um maior repertovio de
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Trazer garrafinha de dgua para aula e colocar o nome da crianca.

Usar uniforme que consiste na camiseta do CAD, bermuda ou moletom azul e ténis com meia. Lembramos
que o “croc’, sanddlia, bota, chinelo ndo sdo adequados para a prdtica esportiva. Cabelos compridos devem

estar presos.

As aulas comecam e terminam no mesmo local, salvo se no decorrer da aula comecar a chover ou se for
entregue algum comunicado informando que a aula serd em outro local. Em caso de chuva as criangas
devem ser retiradas imediatamente na arquibancada da Pista de Atletismo, com excecdo do Junior 1 que

tem aula normal na Arena CAD.

ds devem ficar do lado de fora da quadra para ndo atrapalhar o andamento da

idado vara mndo



temos hordric

> omida ou bebida para as



amiseta do CAD, bermuda ou

oStay presos.
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Todos os alunos devem possuir:

Questiondrio médico preenchido com foto;

MEIOS DE COMUN
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21.04.2021
CAD EM CASA
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casa

14.04.2021
CAD EM CASA

Ola Pessoal, Tudo bem com vocés? Aqui estamos todos bem e [{ 0

m I > saudades, mas em breve estaremos todos juntos. Hoje é feriadé, b

' PQ N

-

Ola Pessoal, Mais uma semana e estamos em casa para nos proteger, mas

M D nao fique triste pois hoje é quarta-feira - dia de videos novos no nosso...
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02.09.2021

QUADRAS JUNIOR 4

Noticias

Programacao Infantil

Brinquedoteca 247/2021 Srs. Pais e Responsaveis, Pedimos por favor que pais{maes h
Apresentacdio DJ . babés, vovés e vovds ndo figuem sentados nas cadeiras que tem ng |
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CAD
Blog
Sobre o Esporte 25.08.2021

BANHEIRO - AULAS CAD JUNIOR

Categorias e Horarios

Comunicados 244/2021 Srs. Pais e Responsaveis, Solicitamos uma atencéo especial e

pedimos que antes do inicio das aulas vocés levem as criangas ao...
I DJ nior
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12 de outubro - Ndo haverd aula - feriado

3 e 14 de outubro - aula especial Dia das Criancas

~

10 haverd aula




“Todo mundo precisa brincar, faz parvte do cresclmento.”

- “Criangas necessitam de diferentes oportunidades de brincar de diversas wmanelras, pois
aZ com que elas mudem cada estagio do sew desenvolvimento de

Ve

s, resolver difieuldades, sequlr seus




0, a crianga deve fazer esporte com prazer, a fim
motora, sua saude fisica e mental e




Perguntaram-me na rua: Qual a sua profissdo?
F eu respondi: “ Fu sou PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA”

A pessoa ficou olhando para mim com uma expressdo estranha em seu rosto, riu e disse baixinho: Que profissdo
tdo fdcill So ficam brincando com as criangas.

Fu, com a minha cabeca evguida, disse com firmeza:

Sim.Sou professor...

aco onde promovo conhecimentos em criancgas e jovens.



Sala do Cad - 3° andar do Centro Esportivo ao lado do vestidrio familiar.

Atendimento: 3% a 6% feira das 8 ds 11h30 e das 14h30 ds 17h30

elefone: 3508-9821




