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Ana Célia Osso da Costa - Supervisora - formada em Educacdo Fisica e especialista em

Recreacdo e Lazer.

Claudia Rodrigues 7Pitta- Coordenadorva - formada em ZEducacdo Fisica, fazendo

especializacdo em Psicomotricidade

Douglas de Almeida Cipriano - Professor do CAD Gym - formado em Fducacdo Fisica,



Leandro Harvo Ishida - professor do CAD Junior 3 - formado em Educacdo Fisica, ex-
atleta profissional de Ténis de Mesa, especialista em ZFducacdo Fisica Escolar e

Aprendizagem, Desenvolvimento e Controle Motor
Millene Justino - professora do CAD Junior 1 - formada em Educacdo Fisica

Rubens Santos Oliveira - Professor do CAD Esportes 1 - formado em Educacdo Fisica e
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CAD GYM - 4 a 6 anos

Gym 2 -6 anos



CAD JUNIOR - 3 a 6 anos

3%/5% oy 44/6% das 10h20 ds 11hos; das 14h15 ds 157 e das 17 ds 17h45

- das oh ds ohs0; 10h ds 10h50; 157 ds 15h50; 16 ds 16h50 e

Junior 3 - 5 anos

Junior 4 - 6 anos




Multi Esporte



3 A6 ANOS

O desenvolvimento multilateral da coordenacdo;

)

thecimento de um maior repertorio de brincadeiras e jogos;
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speitto a projessores e CO[@g&lS,




7 A 10 ANOS

O desenvolvimento multilateval da coovdenacdo e aptiddo fisica;

ndamentais e de um maior repertovio de
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Trazer garrafinha de dgua para aula e colocar o nome da crianca.

Usar uniforme que consiste na camiseta do CAD, bermuda ou moletom azul e ténis com
meia. Lembramos que o “croc” e a sanddlia ndo sdo adequados para a prdtica esportiva.

As meninas devem estar de cabelos presos.

As aulas do Junior 1 acontecem na Arena CAD (. antiga churrascaria)

A (]

tlas do CAD Junior 2, 3 e 4 acontecem nas quadras externas e se chover ou se as

1a Arena CAD (antiga churrascaria)

para ndo atrapalhar o




Usar uniforme que consiste no collant do CAD. E imprescindivel que

as meninas estejam com os cabelos presos.

Pedimos pontualidade para ingressar a aula, pois na Gindstica o

aquecimento é fundamental.




As aulas acontecem nas quadras externas, em caso de chuva no 4 andar

do Centro Esportivo

Se a temporada esportiva for em outro local, mandamos e-mail avisando.

Os Pais e Responsdaveis devem marcar um ponto de encontro com seus




10S devem possuir:




Comunicados - sdo enviados eletronicamente, sendo assim o e-mail sempre

tem que estar atualizado, porém no nome da crianca
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1 de abril - ultimo dia de inscricdes novas
12 e 13 de abril - Aula Especial de Pdscoa
15 de abril - ndo haverd aula (Sexta-feira Santa)
21 e 22 de abril - ndo havera aula (Tiradentes)
4 e 15 de junho- Término das aulas
Envio das avaliacdes por e-mail

VAP —

iancas de 3 e 4 anos



“Todo mundo precisa brincar, faz parvte do cresclmento.”

- “Criangas necessitam de diferentes oportunidades de brincar de diversas wmanelras, pois
aZ com que elas mudem cada estagio do sew desenvolvimento de

Ve

s, resolver difieuldades, sequlr seus




0, a crianga deve fazer esporte com prazer, a fim
motora, sua saude fisica e mental e




Perguntaram-me na rua: Qual a sua profissdo?
F eu respondi: “ Fu sou PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA”

A pessoa ficou olhando para mim com uma expressdo estranha em seu rosto, riu e disse baixinho: Que profissdo
tdo fdcill So ficam brincando com as criangas.

Fu, com a minha cabeca evguida, disse com firmeza:

Sim.Sou professor...

aco onde promovo conhecimentos em criancgas e jovens.



Sala do Cad - 3° andar do Centro Esportivo ao lado do vestidrio familiar.

Atendimento: 3% a 6% feira das 8 ds 11h30 e das 14h30 ds 17h30

elefone: 3508-9821




